
诗篇 33:20-22

你还能等一下吗？



【诗三十三20】「我们的心向来等候耶和华，祂是我们的帮助，我
们的盾牌。」
【诗三十三21】「我们的心必靠祂欢喜，因为我们向来倚靠祂的圣
名。」
【诗三十三22】「耶和华阿，求你照着我们所仰望你的，向我们施
行慈爱。」



【诗三十三20】「我们的心向来等候耶和华，祂是我们的帮助，我
们的盾牌。」

〔原文字义〕「向来」(原文无此字)；「等候」等待；「帮助」帮
助，救助；「盾牌」盾牌，防卫物。

〔文意注解〕「我们的心向来等候耶和华」『我们的心』有别于
『众人的心』(参15节)；世人的心倚靠兵多力大(参16~17节)，我们
的心却等候神自己。

「祂是我们的帮助，我们的盾牌」『帮助』重在积极方面的进

攻；『盾牌』重在消极方面的防守。全句意指我们在神的加力帮助
之下，进则克敌制胜；又在神的盾牌护卫之下，免受任何伤害。



【诗三十三21】「我们的心必靠祂欢喜，因为我们向来倚靠祂的圣
名。」

〔原文字义〕「欢喜」欢喜，快乐；「倚靠」信靠。

〔文意注解〕「我们的心必靠祂欢喜」『靠祂』原文『在祂里

面』；表示外面的环境，并不影响里面的心境，因为神自己就是我
们的喜乐。

「因为我们向来倚靠祂的圣名」『祂的圣名』代表神自己；属
神的人借着呼求祂的圣名，显示倚靠神自己。



【诗三十三22】「耶和华阿，求你照着我们所仰望你的，向我们施
行慈爱。」

〔原文字义〕「仰望」等待，期望；「慈爱」喜爱，善良。

〔文意注解〕「耶和华阿，求你照着我们所仰望你的」我们所仰
望于神的，就是祂的慈爱(参18节)。

「向我们施行慈爱」意指当我们犯错得罪神的时候，仍请以慈
爱相待。

“慈爱”。忠实的爱，如在第5和18节。参看何西阿书二章19节的
脚注。



对我而言,等待是最困难的一件事。
我宁愿辛勤工作而不愿意空空等待。

但是,不知道为什么,我仍然常常被陷在错误的地方或排错队,

结果,我还是要继续等待。

大概就是因为我的急性子,主才用第二十节来提醒我:「我们的心向
来等候耶和华,祂是我们的帮助,我们的盾牌。」

为什么神总爱拖一阵子才回答我的祷告?

因为祂要赐给我们更好的福分。为什么神总爱延迟我们所需要的拯
救或医治?因为祂对我们有更美好的计画。我们的时间在祂的手里。
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