
诗篇 34:4-10

圣经的见证



【诗三十四4】「我曾寻求耶和华，祂就应允我，救我脱离了一切
的恐惧。」
【诗三十四5】「凡仰望祂的，便有光荣；他们的脸，必不蒙羞。」
【诗三十四6】「我这困苦人呼求，耶和华便垂听，救我脱离一切
患难。」
【诗三十四7】「耶和华的使者，在敬畏祂的人四围安营搭救他
们。」
【诗三十四8】「你们要尝尝主恩的滋味，便知道祂是美善，投靠
祂的人有福了！」
【诗三十四9】「耶和华的圣民哪，你们当敬畏祂，因敬畏祂的一
无所缺。」
【诗三十四10】「少壮狮子还缺食忍饿；但寻求耶和华的，什么好
处都不缺。」



【诗三十四4】「我曾寻求耶和华，祂就应允我，救我脱离了一切
的恐惧。」

〔原文字义〕「寻求」求助，寻找；「应允」回答，回应；「脱
离」解救，拔除。

〔文意注解〕「我曾寻求耶和华，祂就应允我，救我脱离了一切

的恐惧」：『寻求』含有苦苦地寻找与追求之意；诗人似乎曾经陷
于极大的困境，心中充满惧怕战兢，他为此而苦苦地寻找与追求神，
并且立刻得到神的应允，使我脱离危险的困境。



【诗三十四5】「凡仰望祂的，便有光荣；他们的脸，必不蒙羞。」
【诗三十四6】「我这困苦人呼求，耶和华便垂听，救我脱离一切
患难。」

〔原文字义〕「仰望」观看；「光荣」发光，照耀；「蒙羞」羞愧，羞惭。
〔文意注解〕「凡仰望祂的，便有光荣；他们的脸，必不蒙羞」：『仰望』

指信靠、依赖和相信；『光荣』和『蒙羞』意思相对。人若将眼目专注在自
己身上，必然低头蒙羞；反之，转眼注目于神，则必然昂首挺胸，满有光彩。

〔原文字义〕「困苦」贫穷的，谦卑的，可怜的；「呼求」求告；「患难」
困境，危难。
〔文意注解〕「我这困苦人呼求，耶和华便垂听，救我脱离一切患难」：这

是重述第四节的经历，故这两节可视为平行同义句：呼求对寻求，垂听对应
允，患难对恐惧，彼此呼应相称。



【诗三十四7】「耶和华的使者，在敬畏祂的人四围安营搭救他
们。」

〔原文字义〕「敬畏」令人害怕的；「安营」扎营；「搭救」解
救，拯救。

〔背景注解〕「四围安营」：古代东方人安营时，首领或族长的
帐幕必安在中央，其他的则围绕四周。

〔文意注解〕「耶和华的使者，在敬畏祂的人四围安营搭救他
们」：本节解释神如何拯救诗人脱离一切的恐惧(参4节)和患难(参6

节)：神差遣祂的使者在敬畏祂的人四围安营，来救拔诗人和一切
敬畏神的人们。



【诗三十四8】「你们要尝尝主恩的滋味，便知道祂是美善，投靠
祂的人有福了！」

〔原文字义〕「尝尝」品尝，感知；「主恩」(原文无此字)；「知
道」察觉；「美善」好得，令人愉悦的；「投靠」寻求庇护，信靠。

〔文意注解〕「你们要尝尝主恩的滋味，便知道祂是美善，投靠

祂的人有福了」：本节描述诗人以过来人的身分劝告别人，应当品
尝主自己(原文没有『恩』)，便可尝出祂是何等的美好，而品尝祂
的方法便是『信靠祂』，将自己全然交托给祂，这是人蒙福的道路。



在这里尝尝带给我们什么属灵的教训呢？

1．主的恩典需要我们去经历。

2．主的恩典更需要我们亲身经历。

3．主的恩典需要我们不断的去经历。



怎样尝尝主恩的滋味？

1．接受耶稣做个人的救主

2．相信神的话，说有就有，命立就立

3．投靠主享受恩典

4. 并且依赖上帝绝不推诿



【诗三十四9】「耶和华的圣民哪，你们当敬畏祂，因敬畏祂的一
无所缺。」

〔原文字义〕「圣民」神圣的，圣洁的；「敬畏(首字)」惧怕，害
怕；「敬畏(次字)」令人害怕的；「缺」缺乏，需要。

〔文意注解〕「耶和华的圣民哪，你们当敬畏祂，因敬畏祂的一

无所缺」：『敬畏祂』意思是唯恐触犯祂，害怕惹祂生气，而人最
令祂不喜悦的，就是不信任祂；『一无所缺』意指对于将自己全然
信靠、交托给祂的人，凡他们所要的，祂都会满足他们，因为祂的
名是『耶和华』，人所要的是甚么，祂就是甚么(参出三14原文)。



【诗三十四10】「少壮狮子还缺食忍饿；但寻求耶和华的，什么好
处都不缺。」

〔原文字义〕「缺(首字)」琼，缺乏；「缺(次字)」缺少，欠缺。

〔文意注解〕「少壮狮子还缺食忍饿；但寻求耶和华的，什么好

处都不缺」：『少壮狮子』意指外在条件良好的人，譬如身体强壮，
智力充足，家境丰厚等；『缺食忍饿』意指陷于困境，无法自己解
决；『寻求』意指藉祷告将自己的难处交托给主(参4，6节)；『好
处』原文与美善(参8节)同字，暗示神自己便是答案(参9节注解)；
『不缺』意指一无所缺，因为凡所祈求的，都必得着答应。



思考

你今天面对的事什么问题？

可能你正在健康或经济的苦难中挣扎。

不论你的问题有多大，神的应许是要帮助你度过一切的难关。
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