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诗篇34篇1-3节



赞美上主



赞美上主，全能真神，宇宙万有君王！

我灵颂主，因主救赎你并赐你健康。

万民敬听，齐来就近主圣殿，

欢然向主敬拜赞扬！



赞美上主，奇妙真神，统治世间万方！

大能翅膀下，主温柔的将你来隐藏。

可曾知道，你心所渴望所想，

按祂旨求必定得偿。



赞美上主，时常保护，赐你工作顺利！

主的恩惠，主的慈爱，必天天看顾你。

你当思想，全能的主爱深长，

祂是你友何等福气。



赞美上主，我愿衷心敬拜赞扬你名！

惟愿天下凡有血气者，同来颂主恩。

属主的民，欢然到主前敬拜；

重新齐声地说阿门。



【诗34:1】（大卫在亚比米勒面前装疯，被他
赶出去，就作这诗。）我要时时称颂耶和华，

赞美他的话必常在我口中。

【诗34:2】我的心必因耶和华夸耀；谦卑人听
见，就要喜乐。

【诗34:3】你们和我当称耶和华为大，一同高
举他的名。



大卫在亚比米勒面前装疯，被他赶出去，就作这诗

亚比米勒：非利士王的统称



大卫在亚比米勒面前装疯，被他赶出去，就作这诗

【撒上21:12】大卫将这话放在心里，甚惧怕迦
特王亚吉，

【撒上21:13】就在众人面前改变了寻常的举
动，在他们手下假装疯癫，在城门的门扇上胡写

乱画，使唾沫流在胡子上。



大卫在亚比米勒面前装疯，被他赶出去，就作这诗

大卫总共逃到亚吉王的领土上两次



（第二次）

【撒上27:1】大卫心里说：“必有一日我死在扫罗手
里，不如逃奔非利士地去。扫罗见我不在以色列的境

内，就必绝望，不再寻索我，这样我可以脱离他的

手。”
【撒上27:2】于是大卫起身，和跟随他的六百人投奔
迦特王玛俄的儿子亚吉去了。



【撒上27:10】亚吉说：“你们今日侵夺了什么地方
呢？”大卫说：“侵夺了犹大的南方，耶拉篾的南方，
基尼的南方。”
【撒上27:11】无论男女，大卫没有留下一个带到迦
特来。他说：“恐怕他们将我们的事告诉人，说大卫
住在非利士地的时候，常常这样行。”

（第二次）



大卫在亚比米勒面前装疯，被他赶出去，就作这诗

这首诗歌是第一次去到非利士人境地之后所写的



大卫在亚比米勒面前装疯，被他赶出去，就作这诗

大卫知道，如果没有上帝的保守，他是不可能活

下来的，绝对会死在当下。所以当他逃出升天的

时候，他马上向上帝献上感恩，这是上帝的恩

典，不是自己厉害所得到的结果。大卫承认，就

连最凶残的仇敌也会被上帝的大能所改变。



大卫在亚比米勒面前装疯，被他赶出去，就作这诗

在大卫的这件事情上面，一方面，大卫应当是看

见自己的软弱向上帝悔改，另一方面，他也实实

在在地经验到上帝祂奇妙的保守，在这样一个不

可能的环境下居然还能存留自己的性命。

所以大卫他就在此颂赞上帝，上帝的恩典对他来

说实实在在经历，实实在在见证的奇迹。



【诗34:1】我要时时称颂耶和华，赞美他的话必常在我口中。



大卫在这里颂赞上帝的伟大，大卫他希望，一生

一世都要牢牢记住上帝赐给他的恩典。



【诗34:1】我要时时称颂耶和华，赞美他的话必常在我口中。



应当常常回顾上帝赐给我们一切的厚恩，我们常

常忘记要去思想神曾经给与我们的一切，当我们

忘记，当我们不珍惜神已经赐下给我们的，那我

们就容易背离上帝。



【诗34:2】我的心必因耶和华夸耀；谦卑人听见，就要喜乐。





【我的心】，所指的是【一个人的情感所在】。



【诗34:2】我的心必因耶和华夸耀；谦卑人听见，就要喜乐。





我的行事为人，我的心思意念，

都是以耶和华为中心。



【诗34:2】我的心必因耶和华夸耀；谦卑人听见，就要喜乐。



谦卑人， （在新译本）

这节经文的翻译是困苦的人，

ים וִ נָ 原文的意思是，（anavim）עֲ
困苦的，卑微的

指那些因着苦难和逼迫，他们面临被抛弃，身份变得卑贱的人



【诗34:2】我的心必因耶和华夸耀；谦卑人听见，就要喜乐。



当我们愿意委身于上帝，愿意将我们唯一的盼望

放在上帝身上的时候，我们会得到救恩的确据，

我们会看见上帝奇妙的作为，也因着上帝的施恩

和动工，我们会更加地有信心，我们的心会被坚

固，并且更加地倚靠那独一的上帝。



【诗34:3】你们和我当称耶和华为大，一同高举他的名。





大卫在这边又显明另外一个果子，当上帝施恩于

我们的时候，我们会称颂祂。



【诗34:3】你们和我当称耶和华为大，一同高举他的名。





他会向众人做见证，他会引领其他的人与他一同

来赞美上帝，这样得着恩典的人，深知自己在上

帝慈爱当中的人，必定会呼吁所有的信徒们，要

一同地在赞美神的这件事上来联合。


